ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ZAPRASZAMY NA ODOSOBNIENIE CZAN
prowadzone przez
CZCIGODNEGO MISTRZA CHI CHERNA

od 15 lipca do 2 wrzesnia 2018 roku w Dluzewie

W dniach od 15 lipca do 2 wrze$nia 2018 roku Czcigodny Chi Chern Fashi poprowadzi
49-dniowe odosobnienie w tradycji czan. Odosobnienie odbedzie sie w Dtuzewie w Domu
Plenerowym Warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Rozpocznie sie ono 15 lipca (nie-
dziela) o godz. 19:00 mowa Mistrza Chi Cherna i zakonczy sie 2 wrzesnia (niedziela) o
godz. 10:00.

Odosobnienie to jest wzorowane na 49-dniowych odosobnieniach prowadzonych w linii
Mistrza Szeng-jena. Mozna wzia¢ udzial w caltym odosobnieniu lub w jego czesci. Uczest-
niczacy w catosci i uczestniczacy w czesci odosobnienia wspierajg sie wzajemnie, czyniac
mozliwym zorganizowanie tego szlachetnego wydarzenia. Odosobnienie przeznaczone jest
dla doswiadczonych praktykujacych, potrafiacych zharmonizowac sie z cata grupa i stwo-
rzy¢ atmosfere sprzyjajaca wyciszeniu i koncentracji, w szczegdlnoséci w sytacji, gdy jedni
uczestnicy przybywaja, a inni opuszczaja odosobnienie, a niektérzy z nich beda wkraczaé
w szlachetna cisze trwajacego odosobnienia bezposrednio po przyjezdzie z hatasliwego
lotniska.

Chi Chern Fashi

Czcigodny Chi Chern Fashi Po przyjeciu $wiecen od Mistrza Zhu Mo w Penangu
(Malezja), Czcigodny Chi Chern Fashi studiowatl w Buddyjskiej Akademii Fo Guang na
Tajwanie. W roku 1980 wzial udzial w dwoch siedmiodniowych odosobnieniach pod kie-
runkiem Mistrza Szeng-jena oraz w praktyce postu w Instytucie Buddyjskiej Kultury
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(Wen Hua Guan). Rezultatem tych praktyk bylo gtebokie doswiadczenie duchowe po-
twierdzone przez Mistrza. Nastepnie Czcigodny Chi Chern powrdcit do Malezji, gdzie
nauczal medytacji. W 1986 roku otrzymal przekaz Dharmy od Mistrza Szeng-jena, zo-
stajac jego pierwszym spadkobierca. Obecnie jest jednym z dyrektorow Malezyjskiego
Instytutu Buddyzmu i jednym z najbardziej powazanych nauczycieli medytacji w Malezji
i w Singapurze; regularnie prowadzi odosobnienia w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej
i w Stanach Zjednoczonych. W ciagu ostatnich lat Chi Chern Fashi prowadzit odosobnie-
nia w Chorwacji, Szwajcarii i w Polsce, gdzie jego bezposredni sposob bycia, precyzyjne
instrukcje oraz tagodny charakter wzbudzity wysokie uznanie.

Czesci odosobnienia Odosobnienie bedzie podzielone na trzy czesci, z ktorych kazda
zaczyna sie i konczy w niedziele:

1. 15 lipca — 29 lipca (14 dni),
2. 29 lipca — 12 sierpnia (14 dni),
3. 12 sierpnia — 2 wrzesnia (21 dni).

Praktyke na odosobnieniu mozna zaczaé¢ jedynie w pierwszym dniu jednej z jego czesci i
zakoriczy¢ jedynie w ostatnim dniu tej samej lub innej czesci.

Zasady akceptowania uczestnikow W kwalifikacji na odosobnienie pierwszeristwo
beda mieli praktykujacy w linii Mistrza Szeng-jena, aczkolwiek inne osoby spelniajace
ponizej wymienione warunki beda mogly zgtaszaé sie na odosobnienie i beda akceptowane,
jesli tylko beda jeszcze wolne miejsca.

Na odosobnienie moze zgtosi¢ sie osoba, ktora

1. uczestniczyta wezesniej w dtuzszych odosobnieniach,

2. jest w dobrej psycho-fizycznej kondycji,

3. posiada dobra znajomos¢ jezyka: polskiego lub angielskiego lub chinskiego,
4. posiada wazne ubezpieczenie zdrowotne,

5. akceptuje zasade, ze w razie powaznego ztamania regut panujacych na odosobnieniu,
otrzymania upomnienia i ponownego powaznego ztamania regut moze by¢ usunieta
z odosobnienia bez zwrotu optaty za odosobnienie.

W catym 49-dniowym odosobnieniu lub w jego czesci liczacej conajmniej 21 dni (czyli
21, 28 lub 35 dni; 35 dni moze byé¢ suma pierwszej i ostatniej lub drugiej i ostatniej czesci
odosobnienia) moze wzia¢ udzial tylko osoba, ktora

1. praktykuje w linii Mistrza Szeng-jena i dotychczas wzieta udzial w przynajmniej
jednym calym 21-dniowym odosobnieniu lub przynajmniej dwoch catych 7-dniowych
odosobnieniach prowadzonych przez Mistrza Chi Cherna lub innych nauczycieli z
tej linii,

2. praktykuje pod kierunkiem innych nauczycieli i moze potwierdzi¢, ze wzieta udziat
w przynajmniej dwoch calych 7-dniowych (lub dtuzszych) odosobnieniach, podajac
jednoczesnie imiona (i nazwiska) nauczycieli prowadzacych te odosobnienia.



W najkrotszej czesci odosobnienia liczacej 14 dni moze wziaé¢ udzial tylko osoba, ktora
spelia powyzsze warunki lub ktora

1. praktykuje w linii Mistrza Szeng-jena i dotychczas wzieta udzial w jednym catym
7-dniowym odosobnieniu prowadzonym przez Mistrza Chi Cherna lub innych na-
uczycieli z tej linii.

2. praktykuje pod kierunkiem innych nauczycieli i moze potwierdzi¢, ze wzieta udziat
w przynajmniej jednym calym 7-dniowym odosobnieniu, podajac jednoczes$nie imie
(i nazwisko) nauczyciela prowadzacego to odosobnienie. Taka osoba moze wziaé
udzial jedynie w pierwszych 14 dniach odosobnienia.

Osoba nie spelniajaca powyzszych kryteriow, lecz zainteresowana uczestnictwem w
odosobnieniu moze przedyskutowaé ta kwestie z organizatorem odosobnienia (Pawet Ro-
Sciszewski).

Ostatnie 7 dni odosobnienia przeznaczone jest na bardzo intensywna praktyke (po-
budka o 3-ciej nad ranem, koniec praktyki o 10-tej w nocy). W tym ostatnim tygodniu
praktyki moga wzia¢ udzial jedynie te osoby, ktore zglosity sie na (przynajmniej) trze-
cig 21-dniowsg czes¢ odosobnienia. Ten warunek ma uczyni¢ praktyke w tym okresie jak
najbardziej efektywna i owocna.

Osoba zglaszajaca sie na cze$¢ odosobnienia bedzie dopuszczona do praktyki w inte-
resujacej ja czesci, jesli tylko w tym okresie beda wolne miejsca. W przeciwnym wypadku
organizator odosobnienia (Pawel Rosciszewski) zaproponuje takiej osobie uczestnictwo w
innej czesci odosobnienia, na ktéra beda jeszcze wolne miejsca. Nalezy sie spodziewad,
ze ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc w Domu Plenerowym w Dhuzewie beda ko-
nieczne rézne przesuniecia terminéw w odniesieniu do oséb zglaszajacych sie na czesé
odosobnienia.

W przypadku osob zglaszajacych sie na ta sama cze$¢ odosobnienia, pierwszeristwo
beda mieli praktykujacy w linii Mistrza Szeng-jena. Jezeli okaze sie, ze to kryterium nie
jest rozstrzygajace, to o pierwszenstwie decydowaé bedzie data dokonania przedptaty. Do
29 maja 2018 roku zostanie ustalona lista uczestnikow oraz lista rezerwowa. Osoby z listy
rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygnacji oséb umieszczonych
na liscie uczestnikow. Osobom niezakwalifikowanym na odosobnienie wptacone przez nie
kwoty zostang zwrocone (po pomniejszeniu o oplaty bankowe za przelew).

Jak zglosié sie na odosobnienie? Prosze wystaé¢ zgloszenie i przedptate. Zgtoszenie
nalezy przestaé listownie do 12 maja 2018 roku na adres:

Pawet Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty nalezy dokona¢ do 12 maja 2018 roku na konto podane ponizej. Przed-
plata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie do tego
momentu wyczerpany.

Oplata za udzial w odosobnieniu Optaty za udzial w odosobnieniu sa nastepujace:

1. Za udzial w 49 dniach odosobnienia optata wynosi 7300 zt, przedptata 3650 zt.

2. Za udzial w 35 dniach odosobnienia optata wynosi 5500 zt, przedptata 2750 zt.



3. Za udzial w 28 dniach odosobnienia optata wynosi 4650 zt, przedptata 2350 zt.
4. Za udziat w 21 dniach odosobnienia optata wynosi 3650 zt, przedptata 1850 zt.
5. Za udzial w 14 dniach odosobnienia optata wynosi 2600 zt, przedptata 1300 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptaci¢ do dnia
27 maja 2018 roku. Osobie rezygnujacej z powodéw losowych z uczestnictwa w odosobnie-
niu wszelkie wptacone na konto Zwiazku pienigdze zostang zwrocone pod warunkiem, ze
rezygnacja zostanie zgloszona do 27 maja 2018 roku. W wypadku poézniejszej rezygnacji
oplata nie zostanie zwrocona, poniewaz organizatorzy odosobnienia musza odpowiednio
wezesnie dokonaé¢ zaptaty za wynajem Domu Plenerowego w Dhuzewie.

Konto, na ktére nalezy dokonywac¢ wptat:

wtasciciel konta: Zwigzek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddzial Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wplacajacy.

Darowizna Mozna réwniez dokonaé¢ wptaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto
na rzecz oso6b pragnacych wziaé¢ udzial w odosobnieniu, ktoére z powodu trudnej sytuacji
materialnej nie sa w stanie poniesé¢ (pelych) kosztéw uczestnictwa.

Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie i rozpoczynajace praktyke 15 lipca proszone sa
o dotarcie do Dhuzewa w tym dniu do godz. 17.00. Mapa dojazdu do miejsca odosobnienia
znajduje sie na stronie:

http://czan.eu/wp-content /uploads/2013 /10 /Dluzew-dojazd.jpg

Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie do Dluzewa 15 lipca i/lub w powrocie do
Warszawy 2 wrzesnia, poinformuj nas o tym wstawiajac znak x w odpowiednim miejscu
na zgloszeniu na odosobnienie.

Jesli 0s6b potrzebujacych pomocy z dojazdem w dniu 15 lipca i powrotem w dniu 2
wrzesnia bedzie wiecej, wynajmiemy autobus (lub minibus), ktéry z centrum Warszawy
wyjedzie 15 lipca o godz. 16:00. Powrét do centrum Warszawy przewidujemy 2 wrzesnia
okoto godz. 12:00 (wyjazd z Dhuzewa okoto godz. 10:30). Koszt dowozu w obie strony
wynajetym Srodkiem transportu wynosi ok. 80 zl, platne na miejscu (podréz w jedna
strone — ok. 40 zt).

Uczestnicy rozpoczynajacy praktyke na odosobnieniu po 15 lipca i/lub kon-
czacy ja przed 2 wrzesnia powinni zorganizowaé¢ sobie dojazd do/powrdt z
Dluzewa na wlasna reke. 7Z Warszawy do Dluzewa i z powrotem mozna dojechaé
taksowka — koszt przejazdu w jedna strone moze wyniesé ok. 150-200 zt. Ponizszy adres
i mapa
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powinny umozliwié¢ takséwkarzowi dowiezienie uczestnika do miejsca odosobnienia. Po
przyjezdzie uczestnik powinien w milczeniu oczekiwa¢ w holu Domu Plenerowego na osobe
dyzurna, ktéra udzieli uczestnikowi wszelkich niezbednych informacji.

Y

Praktyka

Inne

Kazdy dzien rozpoczyna sie pobudka o godz. 4:00 rano (w ostatnim tygodniu o 3:00)
i koniczy sie o godz. 22:00 cisza nocna. Wypelnia go wiele okreséw medytacji, w
czasie ktorych poszczegolne rundy formalnej praktyki trwaja 40 minut (poczawszy
od drugiego tygodnia odosobnienia rundy moga by¢ wydtuzone do 60 minut), a takze
¢wiczenia fizyczne, spotkania indywidualne z nauczycielem, wyktady oraz praca.

Wyktady beda ttumaczone z jezyka chinskiego na polski oraz na angielski. Wszel-
kie informacje i zalecenia os6b prowadzacych beda oglaszane w jezyku polskim i
angielskim.

Kazdemu uczestnikowi zostanie przypisany pewien rodzaj pracy. Moze to by¢ np.
opieka nad oltarzem w sali Dharmy, sprzatanie sali Dharmy, jadalni, korytarzy,
toalet, zmywanie naczyn po positkach, praca w ogrodzie i inne.

informacje
Positki na odosobnieniu sa wylacznie wegetarianskie.

Osoby, ktore maja trudna sytuacje materialna, moga ubiegaé sie o znizki w optacie
za odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczy¢ do zgloszenia.

Nie jest konieczne zabieranie ze soba §piwora, maty oraz poduszki do medytacji.
Na miejscu kazdy otrzyma posciel od wtasciciela obiektu oraz maty i poduszki od
organizatoréw odosobnienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja
ze soba.

Podczas odosobnienia bedzie mozna upraé recznie niewielka liczbe ubran — w tym
celu uczestnikom beda udostepnione miski oraz proszek/pltyn do prania. Dzieki
temu nie bedzie konieczne zabieranie ze soba duzej liczby ubran.

Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiazku
Buddystow Czan:

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-sierpien-2018/



Reguly odosobnienia Stosowanie ponizszych praktyk sprzyja wewnetrznemu i ze-
wnetrznemu spokojowi i harmonii.

Cisza podczas odosobnienia jest ztotem. Aby wiec nie rozpraszaé siebie i innych
podczas praktyki, powstrzymujemy sie od rozmawiania, czytania, pisania i korzy-
stania z wszelkich urzadzen elektronicznych. Jesli musimy porozumieé si¢ z kims
podczas praktyki pracy, mozemy to zrobi¢ gestem lub napisa¢ kartke. Porozumie-
wanie sie w innych sytuacjach, na przyklad w formie réznych przyjaznych gestow
czy milczacych powitan, a nawet poprzez kontakt wzrokowy, jest rozpraszajace, a
wiec niepotrzebne.

Podczas odosobnienia unikamy kontaktéw z innymi, skupiajac sie wylacznie na swo-
jej metodzie praktyki. Dlatego tez powstrzymujemy sie od porozumiewania
ze Swiatem zewnetrznym i nie przyjmujemy gosci, nie rozmawiamy przez telefon
ani nie sprawdzamy poczty elektronicznej. Wszystkie telefony komorkowe powinny
by¢ wytaczone.

Wazny jest duch wspélnoty. Wspieramy sie nawzajem poprzez uczestnictwo we
wszystkich okresach formalnej praktyki. Jesli musimy sie zwolni¢, powiadamiamy
o tym wtasciwg osobe. Podczas calego odosobnienia uczestnicy powinni przebywaé
na terenie osrodka odosobnieniowego.

Przydzielona nam praca jest formg medytacji, istotna dla naszej praktyki i wspie-
rajaca nas samych oraz innych. Jesli potrzebujemy odpoczaé¢, mozemy to zrobi¢ po
zakonczeniu medytacji pracy. Wyznaczone nam nieskomplikowane zadania wyko-
nujmy z zaangazowaniem, w sposob odpowiedzialny i uwazny.

W celu zachowania ciszy i spokoju nie nalezy kapaé sie przed pobudka ani po
godzinie 22:00. Do budzenia porannego wyznaczone sa odpowiednie osoby, wiec
prosze nie uzywac budzikow.

Wszyscy mamy swoj udzial w utrzymywaniu wokol siebie czystosci i po-
rzadku. Gdy wstajemy z maty w sali czan, recznik i osobiste rzeczy uktadajmy
schludnie po lewej stronie. Dbajmy tez o porzadek w sypialniach.

Wazna jest punktualnosé. Nie nalezy spdzniac sie na poszczegdlne elementy od-
osobnienia, bo przeszkadza to innym. Stosujmy sie bez ociggania do sygnatow przy-
pominajacych o powrocie do sali czan.

Podczas chodzenia praktykujmy iluminacje. Nalezy chodzi¢ spokojnie, cicho,
lekko, uwaznie i niespiesznie.

Nalezy odpowiednio sie ubieraé, to znaczy mie¢ na sobie luzny, wygodny ubiér o
neutralnych barwach. Aby nie rozpraszac siebie i innych, nie nalezy nosi¢ jaskrawych
ubrari, podkoszulek i bezrekawnikoéw, szortéw, obcistych spodni ani legginsow. Nie
uzywamy tez kosmetykoéw, perfum ani dezodorantow.

Pamietajmy o tym, ze drobne naruszenia powyzszych regut skutkowa¢ beda upomnie-
niem, a tamigc je w sposob powazny, narazimy sie na koniecznos¢ opuszczenia odosobnie-

nia.



