ZWIAZEK BUDDYSTOW

CZAN

ZAPRASZAMY NA ODOSOBNIENIE CZAN
prowadzone przez
CZCIGODNEGO MISTRZA CHI CHERNA
od 27 lipca do 17 sierpnia 2019 w Dluzewie

W dniach od 27 lipca do 17 sierpnia 2019 roku Czcigodny Chi Chern Fashi popro-
wadzi 21-dniowe odosobnienie w tradycji czan. Mistrzowi towarzyszy¢ bedzie nauczyciel
Czcigodny Guo Yuan Fashi.

Odosobnienie odbedzie sie¢ w Dhuzewie w Domu Plenerowym Warszawskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Rozpocznie sie ono 27 lipca (sobota) o godz. 19:00 mowa Mistrza Chi
Cherna i zakoriczy sie 17 sierpnia (sobota) o godz. 10:00.

Warunkiem wstepnym przyjecia na odosobnienie jest co najmniej pét roku doswiad-
czenia w praktyce medytacji buddyjskiej oraz odbycie przynajmniej jednego intensywnego
(tzn. co najmniej pieciodniowego) odosobnienia. Mozna wzia¢ udzial w siedmiu, czter-
nastu lub dwudziestu jeden dniach odosobnienia, rozpoczynajac w kazdym wypadku od
dnia 27 lipca.

Chi Chern Fashi

Czcigodny Chi Chern Fashi Po przyjeciu $wiecen od Mistrza Zhu Mo w Penangu
(Malezja), Czcigodny Chi Chern Fashi studiowatl w Buddyjskiej Akademii Fo Guang na
Tajwanie. W roku 1980 wzial udzial w dwoch siedmiodniowych odosobnieniach pod kie-
runkiem Mistrza Szeng-jena oraz w praktyce postu w Instytucie Buddyjskiej Kultury
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(Wen Hua Guan). Rezultatem tych praktyk bylo gtebokie doswiadczenie duchowe po-
twierdzone przez Mistrza. Nastepnie Czcigodny Chi Chern powrdcit do Malezji, gdzie
nauczal medytacji. W 1986 roku otrzymal przekaz Dharmy od Mistrza Szeng-jena, zo-
stajac jego pierwszym spadkobierca. Obecnie jest jednym z dyrektorow Malezyjskiego
Instytutu Buddyzmu i jednym z najbardziej powazanych nauczycieli medytacji w Malezji
i w Singapurze; regularnie prowadzi odosobnienia w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej
i w Stanach Zjednoczonych. W ciagu ostatnich lat Chi Chern Fashi prowadzit odosobnie-
nia w Chorwacji, Szwajcarii i w Polsce, gdzie jego bezposredni sposdb bycia, precyzyjne
instrukcje oraz tagodny charakter wzbudzity wysokie uznanie.

Czciodny Guo Yuan Fashi Guo Yuan Fashi jest buddyjskim mnichem praktykujacym
w tradycji czan. W 1985 roku po raz pierwszy zetknal sie z nauczaniem Mistrza Szeng-
jena podczas siedmiodniowego odosobnienia w Nowym Jorku. Postanowil wowczas, ze
zostanie uczniem Mistrza jeszcze przed ostatecznym porzuceniem pracy w Toronto w
Kanadzie 1 wySwieceniem na mnicha, ktore miato miejsce w 1987 roku na Tajwanie. Przez
ponad dwadziescia lat Guo Yuan Fashi towarzyszyt Mistrzowi Szeng-jenowi jako jego
ttumacz podczas réznych odosobnien czan w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Szwajcarii, Rosji i Meksyku.

W 1991 roku Guo Yuan Fashi studiowal w Tajlandii przez 12 miesiecy buddyzm The-
ravady. Po ukoriczeniu tych studiow zostal wybrany opatem Centrum Medytacji Czan
w Queens w Nowym Jorku i Centrum Odosobnieri “Beben Dharmy” w Pine Bush. Jego
obowiazki obejmowaly uczestnictwo w miedzywyznaniowych ceremoniach, nauczanie me-
dytacji i wygtaszanie wyktadow na temat buddyzmu. W 2006 roku Guo Yuan Fashi zostat
dyrektorem Miedzynarodowego Centrum Medytacji organizacji Géra Bebna Dharmy na
Tajwanie. W 2016 roku wroécit do Pine Bush aby ponownie zosta¢ opatem tamtejszego
Centrum Odosobnien. Biegle wladajac dialektem mandarynskim jezyka chinskiego, wiet-
namskim i angielskim Guo Yuan Fashi prowadzi odosobnienia czan w wielu krajach.

Jak zglosié sie na odosobnienie? Prosze wystaé¢ zgloszenie i przedptate. Zgtoszenie
nalezy przesta¢ listownie do 12 czerwca 2019 roku na adres:



Pawel Rosciszewski

ul. Promienna 12

05-540 Zalesie Gorne

lub emailem na adres: budwod@budwod.com.pl

Przedptaty nalezy dokonaé¢ do 12 czerwca 2019 roku na konto podane ponizej. Przed-
ptata oznacza rezerwacje miejsca na odosobnieniu, jesli limit miejsc nie zostanie do tego
momentu wyczerpany.

Oplata za udzial w odosobnieniu Optaty za udzial w odosobnieniu sa nastepujace:
1. Za udzial w 21 dniach odosobnienia optata wynosi 3650 zt, przedptata 1500 zt.
2. Za udzial w 14 dniach odosobnienia optata wynosi 2600 zt, przedptata 1100 zt.
3. Za udzial w 7 dniach odosobnienia optata wynosi 1400 zt, przedptata 750 zt.

Brakujaca kwote, po uprzednim przekazaniu na konto przedptaty, nalezy wptacié¢ do dnia
27 czerwea 2019 roku. Osobie rezygnujacej z powoddw losowych z uczestnictwa w odosob-
nieniu wszelkie wptacone na konto Zwiazku pieniadze zostana zwrécone pod warunkiem,
ze rezygnacja zostanie zgloszona do 27 czerwca 2019. W wypadku pézniejszej rezygnacji
optata nie zostanie zwrocona.

Konto, na ktére nalezy dokonywac¢ wptat:

wtasciciel konta: Zwigzek Buddystow Czan

bank: PKO BP I Oddzial Warszawa

adres banku: ul. Henryka Sienkiewicza 12/14, 00-010 Warszawa
numer konta: PL 78 1020 1013 0000 0002 0129 2572

kod swift: BPKO PL PW

Prosze pamietaé, ze wszelkie oplaty i koszty przelewu ponosi wplacajacy.

Darowizna Mozna réwniez dokonaé¢ wplaty dowolnej kwoty na wyzej podane konto
na rzecz os6b pragnacych wzigé¢ udzial w odosobnieniu, ktére z powodu trudnej sytuacji
materialnej nie sa w stanie poniesé¢ (pelych) kosztéw uczestnictwa.

Zasady akceptowania uczestnikow W kwalifikacji na odosobnienie pierwszeristwo
beda mialy osoby zglaszajace sie na 21 dni, nastepnie zgltaszajace sie na 14 dni i wreszcie
zglaszajace sie na 7 dni. Wsrod osoéb zgtaszajacych sie na ta sama liczbe dni o pierwszen-
stwie decydowa¢ bedzie data dokonania przedptaty. Kazda osoba, ktora zostanie zakwalifi-
kowana na odosobnienie, bedzie niezwlocznie poinformowana o tym fakcie. Do 28 czerwca
2019 roku zostanie ustalona ostateczna lista uczestnikow oraz lista rezerwowa. Osoby z li-
sty rezerwowej beda kwalifikowane na odosobnienie w razie rezygnacji oséb umieszczonych
na liscie uczestnikéow. Osobom niezakwalifikowanym na odosobnienie wptacone przez nie
kwoty zostana w catodci zwrocone.

Dojazd Osoby przyjete na odosobnienie proszone sa o dotarcie do Diuzewa w dniu 27
lipca do godz. 17.00. Mapa dojazdu do miejsca odosobnienia znajduje sie na stronie:

http://czan.eu/wp-content /uploads/2013 /10 /Dluzew-dojazd.jpg



Jezeli potrzebujesz pomocy w dojezdzie do Diuzewa i/lub w powrocie do Warszawy
po zakoriczeniu odosobnienia, poinformuj nas o tym wstawiajac znak x w odpowiednim
miejscu na zgloszeniu na odosobnienie.

Jesli 0s6b potrzebujacych pomocy z dojazdem i powrotem bedzie wiecej, wynajmiemy
autobus (lub minibus), ktory z centrum Warszawy wyjedzie 27 lipca o godz. 16:00. Powrdt
do centrum Warszawy przewidujemy 17 sierpnia okoto godz. 12:00 (wyjazd z Diuzewa
okoto godz. 10:30). Koszt podrozy w obie strony wynajetym srodkiem transportu wynosi
ok. 60 z1, ptatne na miejscu (podr6z w jedna strone — ok. 30 zt).

Szczegdlowe informacje dotyczace transportu do Diuzewa i miejsca zbiorki zostana
przestane zainteresowanym okoto 13 czerwca.

Praktyka

e Kazdy dzieri rozpoczyna sie pobudka o godz. 4:00 rano i konczy sie o godz. 22:00
cisza nocna. Wypelnia go wiele okresow medytacji, w czasie ktorych poszczegolne
rundy formalnej praktyki trwaja 45 minut (poczawszy od drugiego tygodnia od-
osobnienia rundy moga by¢ wydluzone do 60 minut), a takze ¢wiczenia fizyczne,
spotkania indywidualne z nauczycielem, wyktady oraz praca.

e Wyktady beda tlumaczone z jezyka chinskiego na polski oraz na angielski. Wszel-
kie informacje i zalecenia osoéb prowadzacych beda ogtaszane w jezyku polskim i
angielskim.

e Kazdemu uczestnikowi zostanie przypisany pewien rodzaj pracy. Moze to by¢ np.
opieka nad oltarzem w sali Dharmy, sprzatanie sali Dharmy, jadalni, korytarzy,
toalet, zmywanie naczyn po positkach, praca w ogrodzie i inne.

Reguly odosobnienia Stosowanie ponizszych praktyk sprzyja wewnetrznemu i ze-
wnetrznemu spokojowi i harmonii.

e Cisza podczas odosobnienia jest zlotem. Aby wiec nie rozprasza¢ siebie i innych
podczas praktyki, powstrzymujemy sie od rozmawiania, czytania, pisania i korzy-
stania z wszelkich urzadzeni elektronicznych. Jesli musimy porozumieé sie z kim$
podczas praktyki pracy, mozemy to zrobi¢ gestem lub napisa¢ kartke. Porozumie-
wanie sie w innych sytuacjach, na przyklad w formie réznych przyjaznych gestow
czy milczacych powitan, a nawet poprzez kontakt wzrokowy, jest rozpraszajace, a
wiec niepotrzebne.

e Podczas odosobnienia unikamy kontaktéw z innymi, skupiajac sie wytacznie na swo-
jej metodzie praktyki. Dlatego tez powstrzymujemy sie od porozumiewania
ze Swiatem zewnetrznym i nie przyjmujemy gosci, nie rozmawiamy przez telefon
ani nie sprawdzamy poczty elektronicznej. Wszystkie telefony komoérkowe powinny
by¢ wytaczone.

e Wazny jest duch wspoélnoty. Wspieramy sie nawzajem poprzez uczestnictwo we
wszystkich okresach formalnej praktyki. Jesli musimy sie zwolni¢, powiadamiamy
o tym wtasciwg osobe. Podczas calego odosobnienia uczestnicy powinni przebywaé
na terenie osrodka odosobnieniowego.

e Przydzielona nam praca jest forma medytacji, istotng dla naszej praktyki i wspie-
rajaca nas samych oraz innych. Jesli potrzebujemy odpoczaé¢, mozemy to zrobi¢ po
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zakonczeniu medytacji pracy. Wyznaczone nam nieskomplikowane zadania wyko-
nujmy z zaangazowaniem, w sposob odpowiedzialny i uwazny.

e W celu zachowania ciszy i spokoju nie nalezy kapac¢ sie przed pobudka ani po
godzinie 22:00. Do budzenia porannego wyznaczone sa odpowiednie osoby, wiec
prosze nie uzywac budzikow.

e Wszyscy mamy swoj udzial w utrzymywaniu wokoél siebie czystosci i po-
rzadku. Gdy wstajemy z maty w sali czan, recznik i osobiste rzeczy uktadajmy
schludnie po lewej stronie. Dbajmy tez o porzadek w sypialniach.

e Wazna jest punktualnos$é. Nie nalezy spozniaé si¢ na poszczegélne elementy od-
osobnienia, bo przeszkadza to innym. Stosujmy sie bez ociggania do sygnatow przy-
pominajacych o powrocie do sali czan.

e Podczas chodzenia praktykujmy iluminacje. Nalezy chodzi¢ spokojnie, cicho,
lekko, uwaznie i niespiesznie.

e Nalezy odpowiednio sie ubieraé, to znaczy mieé¢ na sobie luzny, wygodny ubiér o
neutralnych barwach. Aby nie rozpraszac siebie i innych, nie nalezy nosi¢ jaskrawych
ubran, podkoszulek i bezrekawnikoéw, szortéw, obcistych spodni ani legginséw. Nie
uzywamy tez kosmetykow, perfum ani dezodorantéw.

Pamietajmy o tym, ze drobne naruszenia powyzszych regut skutkowa¢ beda upomnie-
niem, a tamigc je w sposob powazny, narazimy sie na koniecznos¢ opuszczenia odosobnie-
nia.

Uwagi
e Positki na odosobnieniu sg wylacznie wegetariariskie.

e Osoby, ktére majg trudna sytuacje materialng, moga ubiegac sie o znizki w optlacie
za odosobnienie. Prosbe o znizke mozna dotaczyé¢ do zgloszenia.

e Nie jest konieczne zabieranie ze sobg $piwora, maty oraz poduszki do medytacji.
Na miejscu kazdy otrzyma posciel od wtasciciela obiektu oraz maty i poduszki od
organizatorow odosobnienia. Jesli jednak uzywasz taweczki do medytacji zabierz ja
ze soba.

e Informacje na temat odosobnienia znajduja sie na stronach internetowych Zwiazku
Buddystow Czan:

http://www.czan.eu/odosobnienie-czan-sierpien-2019/



